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Дошкольный возраст – замечательный период в жизни любого человека. Это 

время, когда развиваются мотивации, желание что-то делать, выражать себя, 

творить, общаться. Все это происходит в собственной активности ребенка – в 

игре, рисовании, конструировании, танцах, пении. Игровая деятельность – 

ведущая для ребенка дошкольного возраста. В игре ребенок примеряет на себя 

новые роли, учится строить взаимоотношения с другими людьми. В игре 

развиваются память, мышление, внимание, речь, воображение - психические 

процессы, необходимые для успешного обучения в школе, благополучной 

адаптации в новом детском коллективе, формируются реальные отношения 

детей в коллективе, умение подчиняться и руководить, организовывать 

совместные действия, преодолевать конфликтные ситуации, помогать другим 

и т.д. Немаловажное значение имеет игра для воспитания нравственно-

волевых качеств. Недооценивать значение игры в развитии дошкольника 

нельзя. Ведь учебная деятельность формируется только с семи лет. А значит, 

для того чтобы научить ребенка чему-то новому, надо учить его в игре. 

Лучшая подготовка к школе – это нормально прожитые детские годы. Учите 

детей играть! Как часто родители слышат от ребенка: «Поиграй со мной, ну 

пожалуйста!». И какую радость он испытывает, когда мама или папа, 

оторвавшись наконец от бесконечных дел и забот, соглашаются побыть 

пациентом в больнице, покупателем в супермаркете или клиентом в 

парикмахерской.  

В игре есть все, что необходимо для полноценного развития ребенка. И в этом 

ее незаменимое значение. В играх ребенок формируется как активный деятель: 

он определяет замысел и воплощает его в игровом сюжете. Он по своему 

усмотрению вносит коррективы в игровые планы, самостоятельно входит в 

контакты со сверстниками, пробует свои силы и возможности. 

Самостоятельность, активность, саморегуляция – важнейшие характеристики 

свободной игровой деятельности – играют неоценимую роль в формировании 

будущего школьника. Если сюжетно-ролевые игры оказывают более широкое 

общеразвивающее влияние на личность дошкольника, то игры с правилами 

(дидактические игры) самым непосредственным образом связаны с 

предстоящей учебной деятельностью и поведением учащихся. В играх с 

правилами происходит своеобразное моделирование, проигрывание ребенком 

ситуаций и действий, в значительной степени приближенных к будущей 

учебной деятельности. В любой дидактической игре всегда есть игровая 

задача, которую ребенку следует понять и принять (узнать, каких предметов 



больше, убрать лишние игрушки, найти одинаковые и т.п.); чтобы ее решить, 

необходимо выполнить определенные действия (сравнить, проанализировать, 

измерить, сосчитать). Многие игры с правилами, например настольно-

печатные, требуют от ребенка довольно сложных действий, выполнения 

одновременно нескольких условий, в таких играх развивается и необходимая 

будущему школьнику произвольность поведения и общения со взрослыми и 

сверстниками. 

Играя дома вместе с детьми, важно соблюдать несколько условий: 

- четко и выразительно разъяснять детям задачу и правила игры; 

- занимать в игре позицию равноправного партнера. Сопереживать играющим, 

живо и эмоционально реагировать на ход игры, проявлять интерес к действиям 

ребенка; 

- во время игры давать ребенку возможность быть в роли как участника, так и 

ведущего; 

- варьировать задания и правила игры, развивая способность произвольно 

перестраивать свое поведение в соответствии с изменением игрового 

содержания; 

- обязательно поощрять победителя игры. 

     Предлагаем вашему вниманию дидактические игры, в которые вы можете 

сыграть с ребенком 

Игры на кухне 

«Вкусные словечки» (по аналогии с игрой «Города»). 

Каждое последующее слово начинается со звука, на который заканчивается 

предыдущее слово. 

«Угощение». 

Ребенку предлагается вспомнить вкусные слова на определенный звук: А- 

арбуз, ананас и т.д.; Б- банан, бутерброд и т.д. Слова произносятся взрослым 

и ребенком по очереди. Важно, чтобы ребенок проговаривал: «Я угощаю тебя 

ананасом», «Я угощаю тебя апельсином» и т.д. Параллельно с выполнением 

этого задания ребенок упражняется в правильном употреблении падежных 

форм существительных. Для закрепления умения согласовывать 

существительные с прилагательным можно предложить ребенку добавить к 

своему слову какой-либо признак: «Я угощаю тебя оранжевым апельсином» 

или числительное «Я угощаю тебя двумя бананами». 

«Путаница» игра на закрепление слоговой структуры слова. 

Предложить составить слово из слогов, например, са-ко (коса), ло-мы (мыло). 

Если ребенок знает буквы и владеет слоговым чтением, можно эту игру 

провести следующим образом: на листе бумаги хаотично пишутся слоги, 

ребенок должен соединить линией слоги, чтобы получилось слово. Игра 

способствует развитию моторики рук. 

«Один-два». 



Предложить ребенку стать волшебником, превратить два слова в одно или 

наоборот, например, большие глаза - большеглазый, длинный хвост - 

длиннохвостый и т.д. 

 

Игры по дороге в детский сад 

 

«Кто самый внимательный». 

Можно предложить ребенку посоревноваться на внимательность. Называется 

предмет, который встретился на пути, параллельно выделяется отличительный 

признак этого предмета. 

 Например, «Я увидел горку, она высокая» или «Я увидел машину, она 

большая» и т.д. Можно предложить и такое задание: посоревноваться с 

ребенком в подборе признаков к одному предмету. Выигрывает, назвавший 

больше слов. Выполняя такие упражнения, дети учатся согласовывать 

прилагательные с существительными. 

«Весёлый счет». 

Можно проводить на улице, во время прогулок с ребенком. При проведении 

этой игры не только закрепляется правильное употребление падежных форм 

существительных, но и умение вести счет. Необходимо только именовать 

каждое число при пересчете предметов: например, одно дерево, два дерева, 

три дерева и т.д., и следить за четким проговариванием падежных окончаний 

числительных и существительных. 

«Рыба, птица, зверь». 

На слово взрослого «рыба» ребенок должен перечислить виды рыб и наоборот, 

если взрослый перечисляет и называет, к примеру, окунь, щука, сазан, ребенок 

должен быстро назвать обобщающее слово. 

«Что (кто) бывает зеленым (веселым, грустным, быстрым …)?» 

На конкретный вопрос типа: «Что бывает зеленым?» необходимо получить как 

можно больше разнообразных ответов: трава, листья, крокодил, лента и т.д. 

«Отгадай предмет по паре других». 

Взрослый называет пару предметов, действий, образов, а ребенок отгадывает: 

папа, мама – это семья, мясо, лук-это котлеты, торт, свечи - это праздник и т.д. 

Мир детского сознания состоит из одних вопросов. Им все интересно. Важно 

использовать такие ситуации для совершенствования речи детей. 

«Я дарю тебе словечко». 

Взрослый и ребенок по очереди дарят друг другу словечко, объясняя его 

значение, при этом ребенок может называть знакомое ему слово, а взрослый - 

незнакомое для ребенка слово и не просто объясняют значение этого слова. Но 

и составляют с ним предложение. В ходе таких упражнений обогащается 

словарный запас ребенка, развивается связная речь. 

«Задом наперед». 

Взрослые и ребенок вместе рассказывают сюжет хорошо известной сказки, 

рассказа, начиная с конца. 
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