
Познавательные прогулки с детьми 5-7 лет по родному 

городу. 

 

     

             Удивительно, сколько полезных сведений можно сообщить 5-7-

летнему ребенку, идя с ним по улице. Часто мы, взрослые, не задумываемся о 

том, что ребенку интересны самые обыденные вещи, мимо которых мы 

проходим скучая.  

Куда пойти с ребенком 5-7 лет в выходные? Наверное, для многих родителей 

этот вопрос представляет определенную сложность, когда исчерпаны все 

традиционные варианты. Какие еще места в городе могут стать для ребенка 

столь же интересными?   

     Образовательный терренкур - прогулки по родному  городу,  содействуют 

укреплению здоровья, физическому развитию детей, воспитанию 

эстетических чувств, общению с природой, совершенствованию 

двигательных навыков и физических качеств, содействуют воспитанию 

необходимой жизненной ориентировки на местности, решительности, 

смелости, общей выносливости, укреплению дружеских взаимоотношений.  



   Ставропольцам  есть, чем гордиться. Неслучайно город уже не раз 

выигрывал на всероссийском конкурсе звание самого благоустроенного 

поселения. Каждый город славен своей историей, традициями, памятниками, 

местами, связанными с прошлым, героизмом людей. Познакомьте своего 

ребенка с его родным городом. 

Вопрос: Как  сделать прогулку полезной и интересной для ребенка 5-7 

лет? 

Ответ:   Расскажите ребенку, в каком районе города вы живете, какие еще 

районы есть в вашем городе, что такое центр и что такое окраины. 

 Совершите поездку в какой-нибудь район города, погуляйте там, а в 

следующий раз отправьтесь в центр, затем в пригород. 

 Объясните ребенку, как устроен город. Попробуйте нарисовать карту:  

центр, районы  место работы папы, мамы  театр, жд. вокзал   

 

Устройте прогулку на железнодорожный  вокзал 

❀ Можно просто проехать несколько остановок и вернуться обратно. А 

можно доехать до железнодорожного вокзала и там внимательно все 

разглядеть. Расскажите, где покупаются билеты,  покажите табло с 

информацией о прибытии и отправке поездов. Спуститесь в камеру хранения 

и покажите, как можно ненадолго оставить вещи на вокзале. Посидите в зале 

ожидания. 

❀ Расскажите о профессиях машиниста, проводника, кассира, 

носильщика, уборщицы и т. д. Можете сделать небольшой экскурс в историю 

и рассказать, что раньше паровозы работали на угле, что была такая 

профессия кочегара. А еще раньше совсем не было поездов, и люди 

передвигались на лошадях, в специальных тарантасах, бричках и каретах. 

❀ Такая прогулка приятно удивит вашего ребенка и оставит множество 

воспоминаний, которыми он будет делиться не один день. 

 



Вопрос:  Как  сделать прогулку  интересной для детей  5-7лет?  

Ответ: Ребенка дошкольника  интересуют разные предметы. Радость встречи 

с живыми объектами надолго останется в памяти детей, пробудит 

пытливость, добрые чувства к природе. 

Прогулка с увеличительным стеклом 

❀ Гулять по улице с увеличительным стеклом очень интересно. 

❀ Можно на время стать, например, юным натуралистом и 

рассматривать муравьев на тропинке, проследить их путь к муравейнику, 

понять, что они несут в свой дом, и т. д. 

❀ Это очень интересно для ребенка. И неважно, если вы имеете смутное 

представление о зоологии и ботанике. 

На данном этапе будет вполне достаточно, если вы рассмотрите 

насекомых и поговорите с ребенком о них. 

❀ После такой прогулки у вашего ребенка точно не появится желание 

оторвать бабочке крыло или раздавить муравья. 

 

Вопрос: Как  сделать прогулку интересной  детей 5-7 лет  весенний  

период?  

Ответ: Отправиться в однодневный поход можно  взяв с собой 

рулетку .Ребенку старшего дошкольного возраста интересно узнавать 

историю отдельных предметов, например, «историю лестницы, крыльца и 

ступенек». Какой разной формы бывает скамейка, как устроены лестницы 

внутри дома, магазина ,что такое винтовая лестница, как лестницы украшали  

(цветами, светильниками, зеркалами, картинами). 

Прогулка с рулеткой. 

❀ Гулять с рулеткой почти так же увлекательно, как гулять с 

увеличительным стеклом. 



❀ Покажите ребенку, как можно измерять предметы и расстояния 

сантиметрами и метрами. 

❀ Покажите, как выглядит расстояние в сантиметр, метр, десять метров. 

❀ Замерьте это расстояние, определив,  сколько шагов необходимо 

сделать, чтобы пройти один метр. 

❀ Измерьте некоторые расстояния в шагах, а потом снова сделайте это с 

помощью рулетки, чтобы проверить, насколько вы были точны. 

❀ Измерьте длину скамейки, клумбы, измерьте  и рассмотрите 

различные лестницы нашего города. 

Вопрос: Как  сделать прогулку познавательной и интересной для 

ребенка 5-7 лет? 

Ответ: В то же время даже обычное и часто столь утомительное и для 

ребенка и для взрослых «путешествие» в магазин может превратиться в 

действительно увлекательное путешествие. Ведь устает ребенок в этом 

возрасте не столько от длительности, сколько от монотонности, однообразия 

происходящего. И про магазины, и про то, что встречается нам на пути туда, 

можно узнавать, оказывается, интересные и полезные для развития ребенка 

вещи. Разговаривая про «ярмарки, лавки, магазины и супермаркеты», можно 

обсудить не только то, в какой магазин, или на какой рынок мы хотели бы 

отправиться, но узнать: 

❀ какой магазин «говорит о себе», что он никакой не магазин, а громадный 

рынок (супермаркет), а какой бывает только раз в году (можно ли ходить на 

ярмарку каждую неделю, если слово ярмарка состоит из двух слов: яр - что 

значит "год", и "махт"- рынок); 

❀ какие интересные магазины были раньше - что за колониальные товары 

продавали в колониальных лавках; что такое «бакалея» (раньше в 

бакалейных лавках продавали прежде всего орехи и сухофрукты - изюм, 

финики, инжир и т.д.  



❀ кто такие   коробейники:  что сейчас продают люди на улицах; что 

покупали их родители, когда были маленькими (какое мороженое любили, 

какую газировку из автоматов пили, какие леденцы, шоколадки и пряники им 

нравились) 

 

 

Дошкольное детство – пора открытий. Пусть маленький человек с 

вашей помощью открывает красоту родного города, удивляется новому 

и неизведанному. 

 

 


