
АННОТАЦИЯ  

 к рабочей   программе по физической культуре на 2023/ 2024 учебный год  

МБДОУ д/с № 46 «Первоцвет» г. Ставрополя  по реализации основной 

образовательной программы   МБДОУ д/с № 46 «Первоцвет» г. Ставрополя 

на основе ФГОС ДО, на основе ФОП ДО,  ФАОП ДО 

      Рабочая программа воспитателя (физическая культура, (далее 

Программа), разработана в соответствии с ООП ДО МБДОУ д/с № 46 

«Первоцвет» г. Ставрополя; 

Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный закон Российской Федерации от  29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020г. № 32 «Об утверждении Санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/


СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Устав ДОУ; 

Основная образовательная программа ДО МБДОУ д/с № 46 «Первоцвет» г. 

Ставрополя; 

Положение о рабочей программе педагога МБДОУ д/с № 46 «Первоцвет» г. 

Ставрополя 

     Программа составлена с учётом основных принципов, требований к 

организации и содержанию различных видов физкультурно-оздоровительной 

деятельности в ДОУ, возрастных и индивидуальных особенностей детей  

 Структура Программы отражает все направления деятельности 

воспитателя (физическая  культура).  

 Программа реализуется как приобретение дошкольником опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторике рук, а также 

правильным, не наносящим ущерб организму, выполнению основных 

движений (бег, ходьба, мягкие прыжки, повороты),  формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленной саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей ЗОЖ и ОБЖ  овладение его 

элементами, нормами и правилами.  

     Программа реализуется через фронтальную и индивидуальную 

деятельность педагога с детьми. В программу включены требования  к 

условиям работы с особыми категориями детей, разработана коррекционная 

работа с детьми ОВЗ 



В   программе определены методы и приёмы педагогической диагностики 

уровня физического развития детей. Диагностика проводится в начале 

(сентябрь) и конце (май) учебного года.  

    В рабочей программе  отражены наиболее эффективные формы  

взаимодействия с социумом и родителями.   

    В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включена работа по региональному компоненту  предусматривает : 

1.построение содержание программы на местном материале с целью 

воспитания уважения к своей малой родине; 

2. приобщение ребенка к национальному культурному наследию: народным 

художественным промыслам, национально-культурным традициям, 

произведениям местных писателей, поэтов. 

3. знакомство с географическими особенностями края. 

4.развитие физических качеств посредством разучиванием подвижных игр 

народов Северного Кавказа  

 

    Срок реализации рабочей программы 1 год 

 

  

    

  

  


