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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ д/с № 46 «Первоцвет» г. Ставрополя в группах общеразвивающей направленности 

 
Образовательная 

деятельность 

Модули 

предметной 

деятельности 

Возрастная группа Количество часов в неделю (Н), месяц (М) в минутах 

  Продолжительность НОД 2 гр. 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая  

группа 

подготовит. 

группа 

    10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

    Н М Н М Н М Н М Н М Н М 

Обязательная часть   

Познавательное 

развитие   

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

ФЦКМ/ 

Окружающий мир 

чередуются 

между 

собой 

10 20 10 20 15 30 20 40 25 50 30 60 

  Природный мир 10 20 10 20 15 30 20 40 25 50 30 60 

   Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

 10 20 10 20         

  ФЭМП     15 60 20 80 25 100 60 240 

Развитие речи  Коммуникация  Подготовка к 

обучению грамоте 

 -  -  -  -  -  60 240 

  Развитие речи  

(формирование 

словаря, ЗКР, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь) 

 10 20 10 20 15 30 20 40 25 100 - - 

 Восприятие 

интереса к 

  10 20 10 20 15 30 Реализуется через интеграцию НОД, в 

совместной деятельности взрослого и 

детей, в режимных моментах 



художественной 

литературе 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  10 40 10 40 15 60 20 80 50 100 30 120 

  Лепка чередуются 

между 

собой 

10 20 10 20 15 30 20 40 25 50 30 60 

  Аппликация             

  Конструирование  10 

Лепка 

ч/н 

20 10 

Лепка 

ч/н 

20 15 30 20 80 25 100 30 120 

                

 Музыкальная 

деятельность  

  20 80 20 80 30 120 40 160 50 200 60 240 

  Приобщение к 

искусству 

 Реализация этих видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов и 

обеспечивает интеграцию с другими видами деятельности 

  Театрализованная 

деятельность 

 Реализация этих видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов и 

обеспечивает интеграцию с другими видами деятельности 

  Культурно – 

досуговая 

деятельность 

             

Физическое 

развитие  

Двигательная 

деятельность  

Физическая 

культура 

 20 80 30 120  45 180  60  240 75 300 90 360 

  Двигательная 

деятельность 

 Реализуется через интеграцию НОД, в совместной деятельности  взрослого и детей, 

в самостоятельной деятельности детей и режимных моментах 

  Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 Реализуется через интеграцию НОД, в совместной деятельности  взрослого и детей, 

в самостоятельной деятельности детей и режимных моментах 

 Игровая 

деятельность 

Развитие общения. 

Социализация. 

Нравственное 

воспитание. 

Самообслуживание. 

Трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ безопасности 

  

 

Реализуется через интеграцию НОД, в совместной деятельности  взрослого и детей, 

в самостоятельной деятельности детей и режимных моментах 
 Самообслуживание, 

элементарный 

бытовой труд 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Социально – 

коммуникативное   

развитие 

Программа психолого – педагогических занятий с 

детьми дошкольного возраста «Цветик – 

Семицветик» для детей 3-7 лет  Куражева Н.Ю., 

Бараева Н.В., Козлова И.А., Тузаева А.С.- СПб, 

Речь, 2017 
 

    Программа реализуется в 

течение всего времени 

пребывания детей в ДОУ, 

что обеспечивает 

возможность 

осуществления 

образовательной 

деятельности в разных 

формах и видах 

взаимодействия детей и 

взрослых, 

поддерживающих 

культурные практики 

Программа реализуется 

через занятия 

«Коррекционный час» 

через интеграцию 

образовательных областей. 

                

     Фактическая  нагрузка  на ребенка   1ч. 

40 

мин 

6ч. 

40 

мин. 

2ч. 

30 

мин. 

10ч. 

00 

3ч. 

00 

20 

мин. 

13ч. 

20мин. 

6ч. 

00 

15 

мин. 

25ч. 

00 

7ч.  

30 

мин. 

30ч. 

00 

                                      Количество видов образовательной деятельности   9 10         11          14             15 

                

 Кружковая  

деятельность 

          25 

мин. 

 30 

мин. 

 

Интеграция непрерывной образовательной  деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной деятельности детей, 

режимных моментах 

Утренняя 

оздоровительная 

гимнастика 

   3-5 минут 3-5 минут 5 - 6 минут 6-8 минут 8-10 минут 10 -12 минут 

Гигиенические 

процедуры 

   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментах 

   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки     ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная 

деятельность 

детей  

   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра    ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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