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Пояснительная записка. 

Рабочая программа «Волшебный пластилин» - предоставление занятий по лепке способом 

пластилинография   ориентировано на творческое и духовное развитие личности ребенка, 

развитие мотивации личности к познанию и творчеству. Содержание программы 

соответствует уровню дошкольного образования. 

     Каждый ребенок знает такой мягкий и податливый материал, как пластилин, который 

может принимать заданную форму. Но не каждый знает о том, что из пластилина можно 

не только лепить, с его помощью можно рисовать. 

Из всего многообразия видов изобразительного искусства дети обычно отдают 

предпочтение рисованию, которое имеет большое значение для всего всестороннего 

развития дошкольников, способствует эстетическому и нравственному воспитанию, 

расширению кругозора. Примечательно, что рисовать можно не только с помощью красок, 

карандашей или фломастеров, но и в такой нетрадиционной технике, как 

пластилинография. 

       Пластилинография – это нетрадиционная техника изобразительного искусства, 

принцип которой заключается в создании лепной картины с изображением полуобъемных 

предметов на горизонтальной поверхности. Занимаясь пластинографией, дети получают 

знания, умения, навыки; также происходит закрепление информации, полученные в 

непосредственно образовательной деятельности по развитию речи, экологии, рисованию, 

осуществляется знакомство с миром разных предметов в процессе частичного 

использования так называемого бросового материала, расширяются возможности 

изобразительной деятельности детей. Занимаясь пластинографией с дошкольниками, 

педагог решает не только практические, но и воспитательно- образовательные задачи: 

ребёнок учится познавать мир и осознавать себя своё место в нём, единство человека и 

природы, расширяются возможности изобразительной деятельности детей. 

Пластилинография способствует, в первую очередь, снятию мышечного напряжения и 

расслаблению, развивает детское воображение, художественное и пространственное 

мышление, будит фантазию, побуждает дошкольников к самостоятельности. При 

успешном овладении методикой рисования пластилином можно выполнять коллективные 

работы, создавать картины, оригинальные подарки для родителей и друзей. 

У ребенка появляется возможность сделать картину рельефной, а значит, более 

выразительной и живой. Техника проста в исполнении, не требует особых способностей, 

увлекает и не перегружает детей ни умственно, ни физически. Также рисование 

пластилином позволяет использовать бросовый (катушки, диски, бусинки) и природный 

(шишки, ракушки, каштаны, фасоль, семена подсолнуха, крупы) материалы. 

Цель программы:  развитие тонких движений пальцев и всей руки в целом, активизация 

творческих способностей детей; поиск новых способов художественного выражения. 

      Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год обучения детей 5-6 лет и 

реализует следующие задачи: 

• Учить приемам работы с пластилином: раскатывание, скатывание, вытягивание, 

размазывание, примазывание, надавливание, сглаживание поверхности и др. 

• Учить детей самостоятельно осуществлять движения, контролируя их силу, 

длительность, направленность и др. 

• Учить создавать яркие, выразительные образы и изображения окружающего мира, 

действительности посредством соединения двух цветов пластилина в один; формировать 

целостную картину мира; 

• Учить инкрустировать работы различными дополнительными материалами 

(бусинки, паетки, перышки, зерна крупы, семя подсолнуха и проч.); использовать бросовый 

материал (пробки от фломастеров, колпачки шариковых ручек, стержни, палочки и проч.) 



• Развивать мелкую моторику, общую умелость рук, укреплять их силу. 

• Развивать координацию и согласованность руки и глаза. 

• Осуществлять постепенную подготовку руки к освоению навыка письма. 

• Воспитывать усидчивость, аккуратность, желанию доводить начатое дело до конца. 

• Прививать чувство прекрасного, расширять представления о сезонных явлениях, 

праздничных событиях и традициях родного края и страны. 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет (старшая  группа) 

В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой скачок.  

К 5 годам он должен иметь представление об обратимых и необратимых процессах, 

отличать ситуации, в которых произошло изменение какого-либо признака или количества 

от ситуаций, в которых количество или (признак) остались неизменными. 

Содействует общему психическому развитию активизация воображения. Воображение - 

высшая психическая функция, которая лежит в основе успешности всех видов творческой 

деятельности человека, в том числе и взрослого. Взрослые должны ценить в дошкольнике 

не способность делать по указанию или по образцу то, что предлагает взрослый, а 

придумывать свои собственные планы. Формировать замыслы и реализовать 

индивидуальное воображение во всех видах деятельности.  

Математика требует переводить абстрактные понятия в зрительные образы, 

визуализировать их. Развитию этой способности содействует, в частности, знакомство с 

беспредметным, абстрактным искусством, объектом внимания которого становится линия, 

форма, цвет сами по себе. Занятия музыкой, в том числе и слушание музыкальных 

произведений, активизируют абстрактное мышление и воображение.  

Особенность детей данного возраста - интерес и тяга к красивому, эстетически ценному. 

Эстетичность используемых наглядных материалов, их композиции на занятии, во многом 

определяют степень заинтересованности ребят самим предметом.  

Необходимо привить детям вкус к размышлению и рассуждению, поиску решений, научить 

испытывать удовольствие от прилагаемых интеллектуальных усилий и получаемого в виде 

проблемы интеллектуального результата. Важно, чтобы ребятам сопутствовал успех.  

 Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и 

запоминания, эмоциональными реакциями; В любом виде деятельности может выйти за 

пределы сиюминутной ситуации, осознать временную перспективу, удерживать в сознании 

одновременно цепочку взаимосвязанных событий или разные состояния вещества или 

процесса. 

 

Педагогические принципы построения  и реализации Программы 

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип целостности. Данный принцип обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе развития 

детей дошкольного  возраста. 

• Принцип интеграции образовательных областей. Реализуется в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей 

• Принцип системности.   

• Принцип непрерывности. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до решения проблемы или определения подхода 

к её решению. 

• Принцип опоры на ведущую деятельность (игра) и зону ближайшего развития  

• Принцип вариативности. Обеспечивает дифференциацию образования, т.е. возможности 

индивидуального развития каждого ребенка. 



• Принцип психологической комфортности. Обеспечение на занятиях благоприятной, 

стимулирующей творческую активность обстановки, с опорой на мотивацию успешности, 

постоянного продвижения вперед. 

Планируемые результаты освоения Программы. 

        Результаты  освоения  программы представлены  в  виде  следующих  целевых  

ориентиров: 

    1.Реализуют познавательную активность. Весь подбираемый материал для занятий с 

детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается на имеющийся у 

них жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков изучаемых объектов и 

явлений, активизирует образы и представления, хранящиеся в долговременной памяти. 

Они позволяют уточнить уже усвоенные ими  знания, расширить их, применять первые 

варианты обобщения. 

   2 .В интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе обыгрывания 

сюжета и выполнения практических действий с пластилином ведётся непрерывный 

разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их 

речевую активность, вызывает речевое подражание, формирование и активизации 

словаря.     

    3.Знакомятся с художественными произведениями, стихами, потешками, пальчиковыми 

играми. 

      4. Развивают сенсорные эталоны. Сенсорное развитие занимает одно из центральных 

мест в работе с детьми по пластилинографии. В младшей группе происходит развитие 

общих сенсорных способностей: цвет, форма, величина. 

      5. У детей воспитывается тактильные и термические чувства пальцев. Необходимость 

тактильного и термического чувства кончиками и подушечками пальцев обусловлена 

практикой жизни, должна стать необходимой фазой обучения, накопления 

социокультурного опыта ребенка. 

      7.Дети дошкольного возраста наилучшим образом знакомятся с материалами через 

тактильные ощущения. На занятиях кружка происходит реализация впечатлений, знаний, 

эмоционального состояния детей в изобразительном творчестве. 

      8. Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в конце 

обучения, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук 

становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. Этому 

способствует хорошая мышечная нагрузка на пальчики. У детей развивается пинцетное 

хватание, т. е. захват мелкого предмета двумя пальцами или щепотью они так – же умеют 

самостоятельно осуществлять движения во всех его качествах: силе, длительности, 

направленности и др.    

Дети познакомятся с жанром изобразительного  искусства пейзажем, посредством  

пластилинографии. Совершенствуют умение анализировать форму предмета, объяснять 

связь между пластической формой и способом лепки; по итогам освоения программы 

творческой мастерской дети   свободно пользуются основными  приемами  

пластилинографии (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание, разные 

виды мазков), создавая выразительные образы хорошо знакомых предметов окружающего 

мира.   

У детей разовьются пространственные представления  и композиционные навыки, 

разовьется образное мышление, умение создавать образ, с опорой на жизненный опыт , 

при создании лепных  картин   смогут использовать узоры из декоративно- прикладного 

искусства (гжель, городец..), пользуются для дополнения выразительности подручным 

бросовым материалом. Разовьется  мелкая моторика пальцев  рук. Дети будут знать-

правила безопасной работы с разными ручными инструментами, материалами. 

Появится интерес к работе пластилином на горизонтальной поверхности, 

навыки  аккуратного обращения с пластилином.                       

Дети будут стремиться доставить радость окружающим своей работой.  помочь другу. 



      Таким образом, к концу года умения детей должны расшириться и совершенствоваться. 

Диагностические таблицы  (диагностика определения уровня развития творчества детей) 

позволяют проследить у детей развитие художественного восприятия, проанализировать 

уровень сформированности изобразительных навыков и умений. Итоговая диагностика 

проводится в форме творческого задания. Основным критерием в оценке поделки, работы, 

является новое, оригинальное, придуманное, изобретённое и художественно оформленное. 

Оценка результатов заключается в анализе детских работ педагогом вместе с детьми в 

процессе обучения. В процессе анализа работ особое внимание уделяется положительной 

динамике.  Критика работ не допускается. Приветствуется составление рассказа ребёнком 

о выполненной работе.  

Предложенная программа является вариативной, то есть при возникновении 

необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени 

прохождения материала. 

Формы организации итоговых мероприятий: 

-  выставки, галереи творчества; 

-  участие в конкурсах художественной направленности 

 

II. Содержательный раздел. 

 

Программа предназначена для детей  старшего дошкольного возраста. 

Содержание Программы реализуется в специально организованной деятельности -  занятия 

художественно - эстетической направленности. Занятия проводятся 1 раз в неделю, 

длительностью 25 минут. Общее количество занятий с детьми - 34. Срок реализации 

Программы – 1 год. 

Каждая часть программы включает занятия, различающихся по степени сложности.  

Основной формой реализации содержания программы является  творческая деятельность 

детей. 

Методы и приемы  

Формы организации деятельности старших дошкольников : занятия в кружке, совместная 

деятельность; фронтальная, индивидуальная и групповая работа. 

Методы работы: 

• Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение к 

художественной культуре). 

• Метод эстетического выбора («убеждение красотой», направленный на формирование 

эстетического вкуса. 

• Метод разнообразной художественной практики. 

• Метод сотворчества (с педагогом, сверстниками). 

• Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

• Метод игровых, творческих ситуаций. 

Для успешной реализации данной программы используются современные методы и 

приёмы занятий, которые помогают сформировать у младших дошкольников устойчивый 

интерес к данному виду деятельности: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, объяснение, работа с книгой и т. д.); 

наглядный (показ иллюстраций, просмотр фотографий, поделок, схем, работа по образцу 

и др.);  практический (ролевые игры, изготовление изделий, экскурсии, игровой тренинг 

др.). 



Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

репродуктивный – старшие дошкольники воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом; 

исследовательский – самостоятельная творческая работа старших дошкольников. 

Методы создания положительной мотивации старших дошкольников : 

эмоциональные: ситуации успеха, поощрение и порицание, познавательная игра, 

свободный выбор задания, удовлетворение желания быть значимой личностью; 

волевые: предъявление образовательных требований, информирование о прогнозируемых 

результатах деятельности. 

Подготовка  предметно пространственной – развивающей среды: 

Материально-техническое обеспечение программы дополнительного образования по 

пластилинографии «Волшебный пластилин» 

Художественные средства: 

методические пособия и книги по пластилинографии; 

литературные произведения (тематические). 

Наглядные средства: 

иллюстрационный тематический материал; 

демонстрационные работы и образцы в технике «пластилинография». 

Технические средства: магнитофон, ноутбук, интерактивная доска,  

материалы, инструменты, приспособления и фурнитура, необходимые для 

пластилинографии: клеенки (или доски для работы с пластилином, набор стеков, спички 

или зубочистки, бусины, бисер, картон, цветная и бархатная бумага, природные 

материалы, художественный и бросовый материал, изобразительные инструменты и т. д. 

Структура занятий: 

1. Формирование положительной мотивации трудовой деятельности; 

2. Рассматривание образцов, обсуждение; 

3. Выстраивание плана действий («что сначала, что потом»); 

4. Выбор материала; 

5. Пальчиковая гимнастика; 

6. Самостоятельная работа детей; 

7. Физкультурная минутка или игра с поделкой. 

8. Анализ готовой работы. 

 

Возрастная категория воспитанников: дети 5-6 лет 

Комплексно-тематический план рассчитан на 1 год. 

Образовательная деятельность в вечернее время 1 раз в неделю, 4 занятия в месяц, 34 занятий 

в год. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Содержание Количество часов 

1.  Сентябрь 

 
Улитка, улитка, выпусти рога 1  
Кленовый листочек 1  
Осенние деревья 1  
Разные деревья 1 



2.  Октябрь 

 
Цвета радуги 1  
Подарки осени 1  
Осенний букет 1  
Сорокины подружки 1 

3.  Ноябрь 

 
Обитатели нашего края 1  
Матрешки-подружки 1  
Удивительный подводный мир 1  
Мимозы для любимых мам 1 

4.  Декабрь 

 
Зимующие птицы 1  
Замок доброго волшебника 1  
Самая красивая змейка 1  
Снеговик 1  
Снегурочка 1 

5.  Январь 

 
Теремок 1  
Чебурашка 1  
Натюрморт из чайной посуды 1 

6.  Февраль 

 
Улица города 1  
Такие разные коты 1  
Самолет летит 1  
Волшебные зонтики 1 

7.  Март 

 
Подснежники 1  
Паруса 1  
Кактус в горшочке 1  
Удивительная дымка 1 

8.  Апрель 

 
Веселый клоун 1  
Ракета 1  
Душистый снег цветущих яблонь 1  
Городец-удалец 1 

9.  Май 

 
Мак 1  
Золотая рыбка 1  
Насекомые 1  
Одуванчика цветы, словно солнышко желты 1  
Всего часов: 34 



 

Содержание занятий с детьми 5-6 лет. 

№ 

п/п 
М

ес
я

ц
 Название 

занятия 

Задачи Материал 

1. 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Улитка, 

улитка, 

выпусти рога. 

Продолжать формировать 

интерес детей к изображению 

предметов пластилином на 

плоскости. Упражнять в 

раскатывании кусочков 

пластилином между ладонями 

прямыми движениями обеих 

рук 

Картон с силуэтом 

листочка, размер ½ А4, 

пластилин черного и 

коричневого цвета 

Кленовый 

листочек 

Закреплять приемы 

надавливания и размазывания. 

Учить смешивать различные 

цвета, поддерживать желание 

доводить начатое дело до конца. 

Развивать мелкую моторику, 

воспитывать навыки 

аккуратности 

Картон, засушенный 

кленовый лист, контур 

кленового листа, 

пластилин, стеки, доски 

для лепки, салфетки для 

рук. 

Осенние 

деревья 

Вызывать у детей 

эмоциональное, радостное 

отношение к яркой осенней 

природе средствами 

художественного слова, 

музыки, произведений 

живописи. Продолжать 

знакомить детей с жанром 

изобразительного искусства — 

пейзажем. Обучать детей 

приемам работы в технике 

«пластилинография»: лепить 

отдельные детали - 

придавливать, примазывать, 

разглаживать границы 

соединения частей. Учить 

использовать для работы разно 

фактурный материал. 

Картон с фоном 

(верхняя часть голубого 

цвета, нижняя желтого), 

размер А4, пластилин 

коричневого (черного) 

цвета, арбузные 

семечки, простой 

карандаш. Гуашь, кисть, 

стаканчик с водой, 

осенние листья. 

Разные 

деревья 

Способствовать расширению 

знаний о многообразии 

растительного мира. Учить 

передавать в работе 

характерные особенности 

внешнего строения разных 

деревьев посредством 

пластилинографии. Продолжать 

знакомить детей со средствами 

выразительности в 

Картон синего цвета, 

размер А4, набор 

пластилина, стека, 

салфетка для рук, 

изображения разных 

деревьев. 



художественной деятельности: 

цвет, материал, композиция. 

Укреплять познавательный 

интерес к природе 

2. 
О

к
тя

б
р
ь 

Цвета радуги Упражнять детей в 

раскатывании колбасок разного 

цвета примерно одной 

толщины, разной длины 

прямыми движениями обеих 

рук. Учить детей изображать 

дугообразную форму радуги и 

порядок цветов в ней. 

Продолжать учить использовать 

стеку для отрезания лишних 

концов при укладывании 

радужных полос. 

 Развивать чувство прекрасного 

(красивая разноцветная радуга) 

Картон синего цвета с 

изображение солнца, 

контура дуги, размер ½ 

А4, пластилин красного, 

оранжевого, желтого, 

зеленого, голубого, 

синего, фиолетового 

цветов, салфетка для 

рук, стека, иллюстрация 

с изображение радуги. 

Подарки 

осени 

Закреплять знания детей о 

колорите осени, полученные в 

процессе наблюдений за 

природой в осенний период 

времени. 

 Продолжать знакомить детей с 

натюрмортом. Учить 

оформлять композицию из 

разных объектов, 

объединенных единым 

содержанием. 

Закреплять умения детей в 

работе с пластилином на 

плоскости. Учить детей приему 

«вливания одного цвета в 

другой». Воспитывать чувство 

любви к красоте родной 

природы  

Картон А4 синего 

(голубого) цвета с 

силуэтами кленового, 

дубового, рябиновой 

грозди с листьями, 

набор пластилина, 

стека, салфетка для рук, 

осенние листья. 

Осенний букет Продолжить знакомить детей с 

одним из видов 

изобразительной техники – 

прямой многослойной 

фактурной пластилинографией; 

развивать у детей видение 

художественного образа и 

замысла через природные 

формы, развивать чувство 

цветовосприятия; воспитывать 

интерес к осенним явлениям 

природы, эмоциональную 

отзывчивость на красоту осени 

Плотные шаблоны из 

картона в виде листьев 

различных пород 

деревьев и плодов 

осени; пластилин, стека, 

осенние листья, 

репродукция картины И. 

Левитана «Золотая 

осень» 

Сорокины 

подружки 

Закрепление приёма- 

надавливания и размазывания. 

Картон серого или 

коричневого цвета ½ 



Учить передавать характерные 

черты сороки через цвет, 

особенности строения сороки 

(хвост). Учить дополнять образ 

сороки различными 

дополнительными деталями 

(семечки, крупа, перышки и т. 

д.).  Воспитывать чувство 

сопереживания (приходить на 

помощь). 

А4; пластилин черного и 

белого цвета, стека, 

влажные салфетки, 

доска для лепки. 

3. 

Н
о
я
б

р
ь
 

Обитатели 

нашего края 

Расширить знания о природе 

родного края. Воспитание 

любви и бережного отношения 

к обитателям родного края. 

Учить создавать лепную 

картину с изображением полу 

объёмных предметов на 

горизонтальной поверхности, 

закреплять приёмы 

надавливания и размазывания, 

учить смешивать различные 

цвета. Поддерживать желание 

доводить начатое до конца. 

Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать навыки 

аккуратности. 

Картон размера А3, 

пластилин, стеки, доски 

для лепки, салфетки, 

иллюстрации с 

изображением диких 

животных и птиц, 

простые карандаши, 

трафареты животных, 

ножницы, клей. 

Матрешки-

подружки 

Познакомить детей с историей 

создания русской матрёшки, 

закреплять понимание 

взаимосвязи декоративно-

прикладного искусства и 

русского фольклора; развивать 

умения отражать характерные 

особенности оформления 

матрёшки в нетрадиционной 

технике – обратной 

пластилинографии; 

воспитывать интерес к 

народной игрушке. 

Пластиковые заготовки 

с контурным 

изображением 

Матрёшки; пластилин; 

стека. 

Удивительный 

подводный 

мир 

Уточнить и расширить знания 

детей о подводном мире, о 

многообразии его обитателей. 

Учить создавать выразительный 

и интересный сюжет в полу 

объёме, используя 

нетрадиционную технику 

исполнения работы – рисование 

пластилином. 

Совершенствовать технические 

и изобразительные навыки, 

умения. Использовать в работе 

Картон синего или 

голубого цвета, набор 

пластилина, ракушки, 

салфетки для рук, стека. 



различный по содержанию и 

структуре бросовый материал. 

Мимозы для 

любимых мам 

Учить детей лепить цветок 

мимозы из пластилина. 

Создавать точный образ 

мимозы путем использования 

разнообразных способов лепки 

(раскатывание, сплющивание, 

скатывание, отщипывание, 

сворачивание в трубочку). 

Использовать стеку для 

придания пышности цветку, 

делать надрезы на листочках. 

Развивать творческие 

способности, усидчивость, 

аккуратность, доводить начатое 

до конца. Воспитывать 

художественный вкус. 

Белый картон; 

пластилин (все цвета), 

стеки; салфетки; 

картинки с 

изображением цветов 

мимозы. 

4. 

Д
ек

аб
р
ь
. 

Зимующие 

птицы 

Расширять представления детей 

о зимующих птицах, развивать 

умения передавать свои 

наблюдения за живой природой 

в художественно-

изобразительной деятельности; 

формировать навыки 

изображать птиц, передавать 

особенности внешнего облика; 

закреплять приёмы скатывания, 

расплющивания, 

примазывания, соединяя 

прямую и многослойную 

пластилинографию; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Плотный картон светло-

фиолетового (голубого) 

цвета, размер '/2 А4, 

набор пластилина, 

салфетка для рук, доска 

для лепки, стека, 

фотоиллюстрации с 

зимующими птицами. 

Замок доброго 

волшебника 

Учить сочетать прием 

размазывания и расположения 

тонких линий из пластилина на 

шаблоне; совершенствовать 

координацию и 

согласованность обеих рук, 

развивать мелкую моторику; 

использовать разные цвета 

пластилина для создания 

выразительного, яркого образа; 

воспитывать чувство 

прекрасного; активизировать 

словарь (замок, волшебный, 

чудеса, волшебство, сказочный, 

башни, флюгер, ворота) 

Картон синего 

(голубого) цвета с 

зеленой полосой, в 

нижней части, с 

нарисованным силуэтом 

замка, размер А4, набор 

пластилина, стека, 

арбузные семечки, 

фасоль, проволока в 

желтой оболочке 

нарезанная на 3-4 см. 



Самая 

красивая 

змейка 

Закреплять приемы лепки: 

скатывание пластилина между 

ладонями; упражнять в 

использовании приема 

прищипывания, 

оттягивания; закреплять умение 

соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу, и в 

сглаживании швов; продолжать 

знакомить детей со свойствами 

пластилина (мягкий, 

податливый, способен 

принимать любую 

форму); закреплять умение 

работать со стекой. 

Картон, набор 

пластилина, стека, 

салфетка для рук. 

Снеговик Продолжать знакомство с 

нетрадиционной техникой 

изображения – 

пластилинографией. Учить 

детей передавать образ 

снеговика посредством 

художественной техники - 

пластилинографии. Побуждать 

к самостоятельному выбору 

дополнительных деталей для 

своего снеговика. Развивать 

умение и навыки в работе с 

пластилином – отщипывание, 

скатывание колбасок пальцами, 

размазывание на основе, 

разглаживание готовых 

поверхностей, развивать 

мелкую моторику пальцев рук. 

Воспитывать интерес к 

пластилинографии. 

Картон голубого 

(синего) цвета, размер 

А4, набор пластилина, 

белая яичная скорлупа, 

стека, игрушка 

снеговик. 

Снегурочка Добиваться реализации 

выразительного, яркого образа, 

с опорой на жизненный опыт 

детей; развивать образное 

мышление, умение 

использовать в работе 

нетрадиционную технику 

изображения – прямую 

контурную модульную 

пластилинографию; развивать 

чувство формы, пропорций и 

цвета; вызвать яркие эмоции в 

ожидании праздника. 

Плотный картон 

розового (сиреневого 

или лилового) цвета с 

силуэтом Снегурочки, 

размер А4; блестки и 

бисер для украшения; 

кукла Снегурочка для 

рассматривания; стека. 

5. 

Я
н

в
ар

ь Теремок Развивать у детей творческое 

воображение. 

Развивать умение создавать 

сказочные здания, передавая 

Картон (верхняя 

половина голубого 

цвета, нижняя желтого 

или коричневого), 



особенности их строения и 

архитектуры, характерные 

детали. 

Закрепить способы работы в 

технике «пластилинография»: 

раскатывание, сплющивание, 

выполнение декоративных 

элементов. Побуждать детей 

вносить объекты для 

изображения в соответствии с 

темой и замыслом. 

размер А4, набор 

пластилина, стека, 

салфетка для рук, 

иллюстрации с 

изображением теремка. 

Чебурашка Закрепить технику создания 

изображения на плоскости в 

полу объёме при помощи 

пластилина. Учить создавать 

целостность объекта из 

отдельных деталей, используя 

имеющиеся навыки: 

придавливания деталей к 

основе, примазывания, 

приглаживания границ 

соединения отдельных частей. 

Развивать мелкую моторику 

рук. 

Картон светлых тонов, 

размер А4, набор 

пластилина, салфетка 

для рук, тарелочка с 

водой. Игрушка 

Чебурашка для показа. 

Натюрморт из 

чайной 

посуды 

Формировать эстетическое 

отношение к бытовым 

предметам и их 

художественному изображению 

в натюрморте. Закрепить 

представления детей о 

натюрморте. Развивать у детей 

чувство композиции, цвета — 

учить располагать элементы 

узора на поверхности предмета. 

Упражнять в выполнении 

работы в нетрадиционной 

технике исполнения — 

пластилинографии. Закреплять 

умение соединять части 

изделия, заглаживая места 

скрепления. 

Картон синего цвета ½ 

А4, набор пластилина, 

стека, салфетка для рук, 

посылка с чайником и 

чайной парой, баранки. 

6. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Улица города Дать детям представление об 

архитектуре города; развивать 

умения растягивать пластилин 

по поверхности, создавая 

рельефные объекты 

средствами   прямой и обратной 

пластилинографии в сочетании 

с контурными и мозаичными 

элементами, развивать мелкую 

моторику рук; воспитывать 

Картонные шаблоны 

домов городской 

архитектуры и живых 

насаждений (деревьев, 

клумб и цветов); 

пластиковые заготовки с 

контурным 

изображением машин; 

пластилин; стеки; 

незаконченная 

композиция «Улица 



коллективные, дружеские 

взаимоотношения. 

города» с проезжей 

частью на цветном 

картоне А1; 

иллюстрации, 

художественные 

фотографии, набор 

открыток с видами 

архитектуры города. 

Такие разные 

коты 

Прививать любовь и бережное 

отношение к «братьям 

меньшим». Продолжать 

знакомить детей с 

анималистическим жанром 

посредством 

пластилинографии. Учить 

передавать строение фигуры 

кошки, разное положение 

туловища животного, закрепить 

приемы изображения предмета 

из отдельных частей. Закрепить 

умение использовать в работе 

ранее усвоенные приемы лепки 

(скатывание, оттягивание, 

прищипывание, сглаживание 

границ соединения). Учить 

смешивать пластилин разного 

цвета для получения нового 

оттенка. 

Плотный картон розового 

цвета (любого светлого 

оттенка), размер 1/2А4; 

набор пластилина; 

салфетка для рук; доска 

для лепки; стека. 

Самолет летит Закрепить умение детей делить 

брусок пластилина на глаз на 

две равные части, раскатывать 

его прямыми движениями 

ладоней. Учить детей 

составлять на плоскости 

предмет, состоящий из 

нескольких частей, добиваться 

точной передачи формы 

предмета, его строения, частей. 

Дополнять изображение 

характерными деталями 

(окошками-иллюминаторами), 

используя знакомые приемы 

работы: раскатывание, 

сплющивание. Продолжать 

формировать интерес детей к 

работе пластилином на 

горизонтальной плоскости — 

пластилинографии. 

Картон синего 

(голубого) цвета с 

силуэтами облаков 

размером ½ А4, 

пластилин серого и 

желтого цветов, доска 

для лепки, влажная 

салфетка. 

Волшебные 

зонтики 

Закреплять умение и навыки в 

работе с пластилином – 

отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, 

Картон с изображением 

зонта, размер 1\2 А-4 

см; набор пластилина; 

доска для лепки, 



размазывание на основе, 

разглаживание готовых 

поверхностей. Побуждать в 

самостоятельном выборе цвета, 

сочетании красок. 

Активизировать речь, развивать 

фантазию, глазомер, мышление, 

мелкую моторику пальцев рук. 

влажная салфетка для 

рук; большой 

настоящий зонт. 

7. 

М
ар

т 

Подснежники Обучать детей воплощать в 

художественной форме своё 

представление о первоцветах; 

развивать умение изображать 

цветы при помощи пластилина, 

закреплять умения смешивать 

пластилин разного цвета для 

получения выразительности 

образа средствами 

многослойной 

пластилинографии, развивать 

чувство формы и цвета; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Картон прямоугольной 

формы (под рамку) 

нежно-голубого цвета; 

пластилин разных 

цветов; стеки; салфетки; 

фотоиллюстрации с 

первоцветами. 

Паруса Закреплять один из приёмов 

многослойной 

пластилинографии – цветовую 

растяжку, показывая его 

возможности для 

колористического решения 

темы и усиления её 

эмоциональной 

выразительности; развивать 

композиционные умения; 

воспитывать эстетическое 

отношение к природе. 

Картон разной формы 

(прямоугольной, 

квадратной, круглой, 

овальной и т. д.) и 

разных размеров; 

пластилин разных 

цветов; стеки; 

репродукции картин 

художников-

маринистов. 

Кактус в 

горшочке 

Развитие у детей представлений 

о том, как растения 

приспосабливаются к 

климатическим условиям места 

обитания. Развивать 

практические умения и навыки 

детей при создании заданного 

образа посредством 

пластилинографии. Учить 

использовать возможности 

бросового материала для 

придания объекту 

завершенности и 

выразительности. Продолжать 

знакомить детей со свойствами 

пластилина Продолжать 

знакомить детей со свойствами 

пластилина: мягкий, 

Плотный картон 

желтого цвета размером 

15 на 20 см, набор 

пластилина, набор 

бусинок, бисер любого 

цвета и размера, 

половинки зубочисток, 

цветок искусственный, 

простой карандаш, 

салфетка для рук, 

иллюстрации с 

изображением кактусов. 



податливый, способен 

принимать заданную ему 

форму.  Воспитывать 

аккуратность в работе с 

пластилином. 

Удивительная 

дымка 

Продолжать знакомить детей с 

творчеством дымковских 

мастеров, с художественными 

традициями в изготовлении 

игрушек. Расписывать готовый 

силуэт пластилином, сочетая 

оформление однородных по 

цвету частей с узором в стиле 

дымковской росписи. 

Самостоятельно выбирать 

элементы узора для украшения 

кокошника и юбки дымковской 

куклы-водоноски, сочетая в 

узоре крупные элементы с 

мелкими. 

Воспитывать детей на народных 

традициях, показывая народное 

изобразительное искусство 

нераздельно от устного 

народного творчества. 

Картон белого цвета, 

размер А4 с силуэтом 

барыни –водоноски, 

набор пластилина, 

стека, салфетка для рук, 

дымковские игрушки: 

дымковский конь, утка, 

индюк, барыня-

водоноска, барыня-

няня. 

8. 

А
п

р
ел

ь
 

Веселый 

клоун 

Продолжать совершенствовать 

прием размазывания по 

готовому шаблону, учить 

использовать пластилин 

разного цвета, создавая 

радостный и выразительный 

образ; развивать глазомер, 

координацию обеих рук; 

воспитывать аккуратность; 

активизировать словарь 

(веселый, клоун, цирк, веселит, 

радует, смешной, веселый) 

Картон А4, набор 

пластилина, стека, 

паетки, иллюстрации о 

цирке, несколько мячей. 

Ракета Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при размазывании 

пластилина по поверхности 

деталей. Побуждать дополнять 

свою работу звёздами, 

планетами, кометами и т. д. по 

выбору детей. Воспитывать у 

детей проявление 

индивидуальности. 

Картон синего цвета ½ 

А4, набор пластилина, 

стека, салфетка для рук, 

иллюстрации с 

изображением ракеты. 

Душистый 

снег цветущих 

яблонь 

Развивать у детей эстетическое 

восприятие, любовь к природе, 

желание передавать ее красоту в 

своем творчестве. Учить детей 

изображать ветку цветущего 

Плотный картон синего 

(голубого, фиолетового, 

лилового) цвета с 

контурным 

изображением ветки; 



дерева с помощью пластилина. 

Учить создавать композицию из 

отдельных деталей, используя 

имеющиеся умения и навыки 

работы с пластилином – 

раскатывание, сплющивание, 

сглаживание. Развивать мелкую 

моторику рук. 

набор пластилина; 

стека; салфетка для рук; 

фото или иллюстрация 

цветущей ветки. 

Городец-

удалец 

Продолжать знакомство с 

городецкой росписью. Учить 

изображать элементы росписи 

при помощи пластилина. 

Развивать чувство композиции, 

умение красиво располагать 

узор на заданном силуэте. 

Закрепить умение смешивать 

пластилин разного цвета для 

получения нужного оттенка. 

Развивать интерес к народному 

творчеству. 

Силуэт разделочной 

доски из желтого 

картона, размер А4, 

набор пластилина, 

стека, салфетка для рук, 

образцы изделий 

городецких мастеров. 

9. 

М
ай

 

Мак Развивать у детей эстетическое 

восприятие окружающего мира, 

желание передать красоту 

природных форм в своем 

творчестве. Учить детей 

создавать композицию из 

отдельных деталей, 

использовать в работе 

возможности пластичного 

материала: скатывать и 

расплющивать пластилин, 

придавая ему определенную 

форму, оттягивать и 

прищипывать некоторые части 

объекта. Закрепить умение 

пользоваться в работе стекой: 

делить целое на части, наносить 

штрихи. Развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

Плотный картон светло-

фиолетового (голубого) 

цвета, размер 15×20 см; 

набор пластилина; 

стека; доска для лепки; 

влажная салфетка для 

рук; иллюстрация с 

изображением маков. 

Золотая рыбка Закреплять умение изображать 

фигуры способом 

пластилинографии на 

плоскости, создавая 

изображение в полу объёме. 

Добиваться выразительности и 

необычности исполнения 

сказочного образа посредством 

включения в его оформление 

бросового материала. Развивать 

аккуратность в работе с 

пластилином. Воспитывать 

Музыкальная запись 

«Звуки моря» плотный 

картон голубого цвета с 

изображением волн 

выполненным на 

предыдущем занятии и 

силуэтом рыбки, набор 

пластилина, бусинка для 

глаза, паетки, стека, 

салфетка для рук, 

дощечки для лепки на 

каждого ребенка. 



интерес к произведениям А. С. 

Пушкина. 

Насекомые 1. Помочь научиться создавать 

выразительный образ 

насекомых. 

2. Закрепить умения и навыки 

детей в работе с пластилином – 

раскатывания, сплющивание, 

размазывание используемого 

материала на основе 

разглаживания готовых 

поверхностей. Развивать 

мелкую моторику 

Плотный картон белого 

цвета А4, набор 

пластилина, стека, доска 

для лепки, иллюстрация 

с изображением 

насекомых. 

Одуванчики 

цветы, словно 

солнышко 

желты. 

Учить детей создавать образы 

полевых растений нашего края; 

закреплять умения детей 

использовать нетрадиционную 

технику изображения – 

рисование пластилином. 

Плотный картон белого 

цвета; иллюстрации с 

изображением полевых 

цветов; салфетки 

влажные для рук; 

пластилин желтого и 

зеленого цвета. 

 

Дидактическое  обеспечение 

 

1. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду Подготовительная группа 

Мозаика – Синтез, 2016 

2. Н.В. Корчаловская, Г.Д. Посевина: Комплексные занятия по развитию творческих 

способностей дошкольников Феникс, 2004 г. 

3. Г.Н.Давыдова «Детский дизайн. Пластилинография». – М.: Издательство «Скрипторий 
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«Скрипторий 2003», 2015. 

5. Г.Н.Давыдова «Пластилинография. Цветочные мотивы». - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2015. 

6. Г.Н. Давыдова «Пластилинография для малышей». - М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2015. 
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Оснащение воспитательно-образовательного процесса 

 

Компьютер, 

Интерактивная  доска, 

Мольберт, 

Пластилин 

Стеки 



Дощечки для раскатывания пластилина 

Салфетки для рук 

Бросовый материал. 

Развивающие игры («Волшебное путешествие», игры – головоломки и т.д.); 

Наборы маленьких игрушек; 

Дидактические картинки (фрукты, овощи, игрушки, посуда, транспорт, домашние 

животные и т.д.). 

Методы проведения педагогической диагностики. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской 

деятельности. 

Данный вид диагностики не предполагает специальных форм и видов организации 

детей, осуществляется в наблюдениях во время фронтальных занятий. Диагностика 

проводится с целью эффективного построения занятия. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится два раза в год (в сентябре и 

мае). Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по заданным критериям: 

низкий уровень – ребёнок не может выполнить все параметры оценки; 

 В – высокий уровень  С – средний уровень 

средний уровень – ребёнок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

высокий уровень – ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого 

все параметры оценки. 

Протокол педагогической диагностики заполняется дважды в год (в сентябре и мае). 

Мониторинг художественно – творческих способностей детей 

на начало учебного года. 

Для оценки знаний, умений, представлений на начальном уровне освоения воспитанниками 

содержания образовательной программы дополнительного образования «Волшебный 

пластилин» можно использовать следующую входящую диагностику (см. Приложение  № 

1) 

Приложение № 1 

Фамили

я, имя 

ребенка 

Технические навыки Проявлени

е 

творчества 

Развитие 

мелкой 

моторики 

Проявлен

ие 

аккуратно

сти и 

трудолюб

ия 

Раскат

ы 

вание 

Скаты

в 

ание 

Сплющи

в 

ание 

Размаз

ы 

вание 

        

        

        

        

        

Мониторинг художественно – творческих способностей детей 

по итогам года 

Для оценки знаний, умений, представлений уровня освоения воспитанниками содержания 

образовательной программы дополнительного образования «Волшебный пластилин» 

можно использовать следующую таблицу  

Приложение № 2 

Критерии 

(индикаторы) 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 



Технические навыки 

(раскатывание, 

сплющивание, 

размазывание) 

Ребенок самостоятельно и 

легко разминает, сплющивает 

пластилин, раскатывает в 

заданную форму, размазывает 

по картону в заданном 

направлении на рисунке 

Ребенок иногда обращается 

за помощью к взрослому 

для разминания пластилина, 

придания пластилину 

заданной формы, 

определения направления в 

размазывании 

Ребенок не активен, 

не выражает интерес 

к работе с 

пластилином и не 

пытается освоить 

формы работы с 

пластилином 

Развитие мелкой 

моторики (общая 

ручная умелость) 

Хорошо развита моторика рук, 

аккуратность.   

Ручная умелость развита. Слабо развита 

моторика рук. 

Сенсорные 

способности    

(чувство цвета, 

формы) 

Форма передана точно. 

Разнообразие цветовой гаммы, 

передан реальный цвет, 

выразительность изображения. 

Есть незначительные 

искажения. Отступления от 

окраски. 

Форма не удалась, 

искажения 

значительные. 

Безразличие к цвету, 

одноцветность. 

Творческая 

активность 

Повышенный 

интерес,  творческая 

активность. 

Ребенок активен, есть 

интерес к данному виду 

деятельности, но выполняет 

работу по указанию 

педагога 

Ребенок не активен, 

выполняет работу 

без особого 

желания. 

Проявление 

самостоятельности 

Выполняет задание 

самостоятельно, без помощи. 

Ребенок самостоятельно умеет 

планировать свои действия, 

выбирать выразительные 

средства, доводить начатое 

дело до конца. 

Требуется незначительная 

помощь. 

Не может 

самостоятельно 

выполнять задания, 

без помощи 

педагога, 

необходима 

поддержка и 

стимуляция 

 

Приложение 3. 

Основные приёмы: 

Скатывание. Положить кусочек пластилина между ладонями, немножко прижать и 

выполнять кругообразные движения, чтобы получился шарик. Шарик нужно 

периодически поворачивать, чтобы он стал круглым. 

Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или цилиндр. Скатать 

шарик и прямолинейными движениями рук преобразовать в цилиндр. Яйцо получиться, 

если руки поставить наклонно относительно друг друга и выполнить раскатывание. 

Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают шарик, потом его 

сильно сдавливают между ладошками, или прижимают ладошкой к столу. 

Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, что необходимо 

при выполнении мелких деталей на крупной модели. Для этого соединенными пальцами 

захватывают немного пластилина и выделяют его, придавая ему нужную форму. 

Оттягивание. Похоже  на предыдущий прием, но после захвата пластилина его оттягивают 

и формуют новый элемент или деталь. 



Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной детали к другой 

при соединении и для закругления. Выполняется пальцами или стеком. Одновременно 

можно удалить излишек пластилина. 

Надавливание и размазывание. Важно научить детей прилагать усилие пальчиками. 

Воспитатель показывает приемы, а при необходимости берет указательный пальчик 

ребенка и помогает нарисовать пластилиновую линию, поворачивает пальчик в нужном 

направлении. 

Основные направления размазывания – сверху вниз, слева направо. 

Смешивание пластилина 

Смешивание пластилина практически не отличается от смешивания масляных красок. В 

обоих случаях нежелательно использовать более трех цветов, так как в противном случае 

образуется комок неопределенного цвета. Если смешать пластилин с небольшим 

количеством черного, добиваются более темного тона того же цвета, и наоборот, 

смешивая цветной пластилин с белым, получают пастельные тона. На практике это 

происходит следующим образом. Берут 2 кусочка пластилина разного цвета, 

предварительно каждый нужно хорошо разогреть в руках и скатать их в один валик. 

Полученный валик перегибают пополам, получив более толстый и короткий валик, его 

опять тщательно раскатывают и складывают пополам и т.д. Раскатывание и сгибание 

продолжается до тех пор, пока кусок пластилина не станет однородного цвета, без 

пятнышек и прожилок. Сразу нежелательно смешивать 3 цвета, лучше всего сначала 

смешать 2 цвета до получения однородного, потом к полученному прибавить третий цвет. 

Приложение 4. 

Таблица смешивания цветов: 

Розовый (для лепки рук, ног, лица) = 1/5 красного + 4/5 белого 

Темно-серый (для лепки волка) = 3/5 черного + 2/5 белого 

Светло-серый (для лепки зайчика) = 7/8 белого + 1/8 черного 

Салатовый (травянистый) = 1/2 зеленого + 1/2 желтого 

Светло-зеленый (для листочков) = 1/3 желтого 

Светло-зеленый (для листочков) = 1/3 желтого + 2/3 зеленого. Если добавить 1/5 белого, 

можно использовать для выполнения молодых листочков. 

Фиолетовый = 1/3 красного + 3/3 синего. 

Охра =1/ желтого + 1/2 коричневого 

Мраморный: валики из пластилина разных цветов скручивают в жгут и слегка 

перемешивают, не допуская полного поглощения цветов. 

Для получения разнообразных оттенков дети осваивают прием вливания одного цвета в 

другой. Можно воспользоваться двумя способами. 

Первый – смешивать пластилин прямо на основе, накладывая мазки попеременно. 

Второй – взять несколько кусочков разноцветного пластилина, размять, перемешать в 

одном шарике и рисовать. 

Приложение 5. 

Рекомендации по работе в технике «Пластилинография» 

1. Твёрдый пластилин разогреть перед занятием в горячей воде (но не заливать кипятком). 

2. Во избежание деформации картины в качестве основы следует использовать плотный 

картон. 

3. Основу перед началом работы покрывать скотчем. Это поможет избежать появления 

жирных пятен (работать на скользкой поверхности легче и при помощи стека проще снять 

лишний пластилин). 



4. На рабочем столе должна обязательно присутствовать доска или клеёнка, салфетка для 

рук. 

5. Покрытие пластилиновой картинки бесцветным лаком или лаком для волос продлит ее 

"жизнь". 

6. Для того чтобы придать поверхности блеск, перед заглаживанием пластилина пальцы 

слегка смачивают в воде, но так, чтобы картонная основа не размокла. 

7. Чтобы поверхность картины выглядела шероховатой, используются различные способы 

нанесения изображения рельефных точек, штрихов, полосок, извилин или фигурных 

линий. Работать можно не только пальцами рук, но и стеками. 

8. В процессе занятия требуется выполнять минутные разминки и физкультурные 

минутки. 

Приложение 6 

Материал и оборудование: 

Работа на прозрачной плотной плёнке (обложки для тетрадей, пластиковой основе): 

1. Подобрать картинки (с раскрасок, детских книг) или нарисовать самостоятельно. 

2. Выбрать подходящую картинку и перевести её с помощью маркера на пластиковую 

(клеёнчатую) основу. 

3. Подобрать цвет пластилина, при необходимости намешать его оттенки. 

4. Поверхность заполняется сначала с основных элементов (с рисунка, затем заполняется 

фон. 

Накладывать пластилин необходимо очень маленькими с горошинку кусочками, затем 

постепенно разминая (размазывая) их пальцем по поверхности. Следить за контуром 

рисунка и не выходить за его пределы. 

5. Готовую работу переворачиваем, кладём на картонную основу, оформляем в рамочку. 

Пластилинография на пластиковых крышечках. 

Пластилинография на цветном картоне. 

Рисунки на пластилине: 

1. На картон наносится тонкий слой пластилина, выравнивается стеком, ножом или 

пальцами. 

2. Затем рисунок процарапывается зубочисткой, заострённой палочкой или стеком, как в 

технике граттаж. 

Вся выполняемая работа ребенком, требует от взрослых (педагога, родителей) внимания и 

поддержки. 

Таким образом, данная разработка позволяет заметно улучшить развитие мелкой 

моторики пальцев рук, координации движений рук, глазомера; развитие психических 

процессов: мышление, внимание, память, воображение, восприятие. Развитие творческих 

способностей, развитие пространственной ориентации, сенсомоторной координации, 

развитие художественного творчества и эстетических чувств.   

 


		2023-09-19T14:36:17+0300
	1301201215092014
	Тоторкулова Марьям Анзоровна
	Я являюсь автором этого документа




