
НЕПОСЛУШНЫЕ ЗВУКИ
(профилактика речевых нарушений)

Ведущая роль в речевом развитии ребенка принадлежит родителям. 
Казалось бы, внимательные любящие мама и папа скорее увидят отставание 
или нарушение. К сожалению, иногда приходится сталкиваться с ситуацией, 
когда родители постепенно привыкают к неправильному произношению 
ребенка. «Он у нас еще маленький, подрастет, будет говорить правильно», —  
возражают они в ответ педагогам или посторонним взрослым. Конечно, 
неправильное произношение тех или иных звуков в определенные периоды 
(когда ребенок учится их произносить, приспосабливает свой 
артикуляционный аппарат) является допустимым. Если же процесс 
затягивается —  необходимо обращаться за помощью к специалистам. 
Неправильное звукопроизношение —  вершина айсберга. Причинами 
нарушения могут быть различные факторы:

• особенности строение артикуляционного аппарата (укороченная 
подъязычная связка, высокое готическое нёбо и др.);

• нарушение фонематического слуха
• чрезмерное «сюсюканье» с 

малышом
• злоупотребление телевизором, 

телефоном - зачастую первые и 
главные собеседники для ребенка

• неправильное питание ( твердую 
пищу ребенку нужно давать с 6 
мес.) Жевательные упражнения 
способствую развитию речевого 
аппарата.
Очень часто дети, которые плохо 

говорят для своего возраста, еще и плохо едят. Для некоторых целая 
проблема прожевать яблоко или морковку, не говоря уж о мясе. Причина —  
слабость челюстных мышц, а она, в свою очередь, не позволяет точно 
выполнять необходимые движения. Помогает в таких случаях жевание 
сухарей, целиковых овощей и фруктов, хлеба с корочками и кускового мяса. 
Любящая мама всегда может придумать, как приготовить и украсить блюдо, 
чтобы заинтересовать ребенка его видом и побудить желание к жеванию. 
Иногда можно предлагать ребенку поучаствовать в приготовлении салата, 
поручить порезать те или иные ингредиенты, обязательно попробовать 
каждый. Увлекаясь игрой, ребенок забывает, что жевание для него — 
тяжелая работа и охотно 
тренируется.

Чтобы развить мышцы щек и языка, научите ребенка самостоятельно 
чистить зубы и полоскать рот. Играйте, надувая щеки и удерживая воздух, 
полезно «перекатывать» его из одной щеки в другую.



Иногда приходится наблюдать ситуацию, когда в кабинете учителя-логопеда 
ребенок старательно правильно выговаривает все звуки, а вот, выйдя за его 
пределы, без логопеда совершенно себя не контролирует. На первых порах 
это допустимо. Самоконтроль формируется у ребенка постепенно и 
длительно.
Однако если родители не будут настойчивыми, успех заставит себя долго 
ждать.

Важную роль в развитии звукопроизношении играет формирование 
слухового внимания. Нередко бывает, что родители вроде и вместе с 
ребенком, а общения между ними нет. Взрослый дает короткие команды, 
например, «Не лезь в лужу» или «Отряхни руки». Важно говорить с 
ребенком, озвучивать любую ситуацию —  но только если вы видите, что 
ребенок слышит и видит вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. 
Старайтесь, чтобы он видел вашу артикуляцию. Разговор взрослого должен 
быть доступен для восприятия и понимания ребенка. Говорите просто, четко, 
внятно, проговаривая каждое слово, фразу. Дети очень чутки к интонации. 
Интонационная выразительность вашей речи формирует четкость и 
выразительность речи ребенка.


