
Золушка 

  Насыпьте в миску макароны разного сорта 

(ракушки, спиральки, трубочки) и предложите 

малышу их рассортировать. Посчитайте вместе с 

ребёнком, сколько макарон каждого сорта было 

в миске. Кроме того, макароны-трубочки можно 

нанизывать на шнурок, получатся бусы. 

Одновременно тренируется мелкая моторика. 

Юный дизайнер 

  Предложите ребёнку проявить фантазию, 

украшая ваши блюда. Подготовьте зелень, 

маслины, ломтики овощей, орехи, варенье и 

другие «материалы». Из них можно сделать 

смешные рожицы, цветы, выложить мозаику на 

приготовленном блюде, и так далее. 

Лепка из теста 

  Если вы замесили тесто, то сделайте и для 

вашего ребёнка небольшой кусочек теста из 1,5 

чашек муки, 0,5 столовой ложки соли, 0,25 

чашки воды (добавлять постепенно) и 0,25 

чашки растительного масла (добавлять 

постепенно), можете ещё добавить немного 

краски. 

  Пусть ребёнок вылепит из этого теста игрушки, 

еду для кукол, или просто помнет в своих ручках. 

Такое тесто, упакованное в полиэтиленовый 

пакет, можно долго хранить в холодильнике. 

 

Картины солью 

  Многие из вас, наверное, видели и 

восхищались янтарными картинами, 

выполненными художниками. Подобное 

произведение искусства можно сделать, 

используя обычную поваренную соль крупного 

помола. 

  Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с 

малышом на листе картона зимний пейзаж. 

Нанесите кисточкой на крыши домов и ветки 

деревьев толстым слоем клей (лучше ПВА) и 

сверху посыпьте солью. Когда клей высохнет, не 

приклеевшиеся остатки соли можно стряхнуть. С 

помощью такой техники можно сделать пляж, 

платье куклы Барби, украшенное бриллиантами, 

и так далее. 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

Игры на кухне 

 
Дети охотно всегда чем-нибудь 

занимаются. Это весьма полезно, а потому 

не только не следует этому мешать, но 

нужно принимать меры к тому, чтобы 

всегда у них было что делать.  

Коменский Я. 

 

 

Подготовила Анзина Я.В., воспитатель 

 

Игра — это огромное светлое окно, через 

которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений, понятий 

об окружающем мире. Игра — это искра, 

зажигающая огонек пытливости и 

любознательности.             

                                                   Сухомлинский В. 

А. 



Игры на кухне! 

Уважаемые мамы!  Часто   у вас возникает 

вопрос – когда заниматься с 

ребенком?   Ведь работа и домашние 

хлопоты отнимают очень много 

времени.   Вечно занятая домашними 

делами мама – ещё не повод не заниматься 

развитием ребёнка! Даже на кухне, пока 

мама готовит, можно придумать немало 

полезных развивающих игр, которые займут 

ребёнка, которого не интересует сам 

процесс готовки и помощи по хозяйству. 

  Такие игры просто организовать на любой 

кухне, их можно изменять – в зависимости 

от возраста ребенка, при этом они 

развивают фантазию, память, мышление, 

ловкость, координацию движений, 

тренируют мелкую моторику. 

Неудивительно, что кухня так манит к себе 

ребенка: столько всего нового, непонятного 

и интересного! Различные запахи, продукты, 

предметы, которыми чаще всего играть как 

раз и нельзя. Давайте используем интерес 

ребенка в педагогических целях. 

Кот в мешке 

  Подберите несколько небольших 

предметов разной формы (например, 

овощей, фруктов, или каких-то кухонных 

мелочей). Положите предметы в 

непрозрачный пакет. Засунув руки в пакет, 

ребёнок должен ощупать предметы, по 

очереди назвать и вытащить их. 

  Можно разнообразить игру. Взять два 

пакета, и в каждый положить одинаковые 

наборы предметов. Ребенок  сначала 

должен вынуть предмет из одного пакета, а 

затем на ощупь найти такой же в другом. 

 

Что пропало? 

  Положите на кухонный стол три предмета 

(например, чашку, ложку, салфетку). Пусть 

ребёнок посмотрит и назовёт каждый 

предмет. Затем он должен закрыть глаза, а 

вы в это время уберите со стола один из 

предметов. Теперь пусть малыш откроет 

глаза и попробует определить, чего не 

хватает. Если очень просто, увеличьте 

количество предметов и убирайте не один, а 

два предмета. 

 

 

 

Загадки 

  Загадайте ребёнку загадки про овощи, фрукты, 

и другие продукты. Например, «Он зелёный, с 

пупырышками». Если малыш затрудняется, 

продолжите «Я его положила в салат». До тех 

пор, пока он не отгадает. 

  Можете предложить логические загадки. 

Например, «Назови фрукт и овощ одинакового 

цвета» (апельсин и морковка), «Чем можно есть 

мясо, но нельзя есть суп?» (вилка). 

 Отгадай на вкус 

Предложите малышу, закрыв глаза, попробовать

 разные продукты.Кроме названий продуктов пу

сть потренируется в описании вкусов -

 кислое, сладкое, острое,соленое горьковатое. 

 Все красное 

Ищите на кухне продукты и предметы определе

нного цвета.По этому же признаку можно искать 

все круглое или квадратное, большое или мален

ькое,съедобное или нет (знаете как много на кух

не того, что есть нельзя?!). 


