
Предназначение и использование световозвращающих 

элементов 

 В соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации 

от 14.11.2014 № 1197 с 1 июля 2015 года вступили в силу изменения в 

Правила дорожного движения Российской Федерации (далее – Правила) в 

части использования световозвращающих элементов. 

Согласно новой редакции Правил с 1 июля 2015 года, при переходе 

дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное время 

суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а 

вне населенных пунктов пешеходы обязаны иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов 

водителями транспортных средств. 

Изменениями обязательны, а не рекомендательны -  об использовании 

пешеходами в темное время суток и в условиях недостаточной видимости 

предметов со световозвращающими элементами, обеспечивающими их 

видимость водителями транспортных средств. 

Кроме того, подготовленные предложения предусматривают 

укомплектование всех транспортных средств жилетами со 

световозвращающими элементами и использование этих жилетов водителями 

при выходе на дорогу в случае ДТП или при вынужденной остановке в 

местах с ограниченной видимостью. 

При движении с ближним светом фар водитель автомобиля способен 

увидеть пешехода на дороге на расстоянии 25-50 метров. Если пешеход 

применяет световозвращатель, то это расстояние увеличивается до 150-200 

метров. А при движении автомобиля с дальним светом фар дистанция, на 

которой пешеход становится виден, с применением световозвращателей 

увеличивается со 100 метров до 350 метров. Это даёт водителю 15-25 секунд 

для принятия решения. 

Согласно статистическим данным, в 90% случаев наездов на пешеходов 

в темное время суток они находились на проезжей части в темной одежде без 

световозвращающих элементов, что не позволило водителям транспортных 

средств вовремя заметить их и принять соответствующие меры по 

недопущению наезда. Этому сопутствовали, в том числе, и неблагоприятные 

погодные условия: дождь, туман. 

По статистике наезд на пешехода – один из самых распространенных 

видов дорожно-транспортных происшествий. Основная доля наездов со 

смертельным исходом приходится на темное время суток, когда водитель не 

в состоянии увидеть вышедших на проезжую часть людей. 

Световозвращающие элементы повышают видимость пешеходов на 



неосвещенной дороге и значительно снижают риск возникновения дорожно-

транспортных происшествий с их участием. 

Из практики применения световозвращателей в Финляндии известно, 

что на неосвещенной дороге пешеход без световозвращателя подвергается 

более чем 8-кратному риску несчастного случая по сравнению с пешеходом, 

пользующимся световозвращателем. При применении световозвращающих 

катафотов риск гибели для пешеходов уменьшается примерно на 70%. 

Научными исследованиями, проведенными в Швеции, доказано, что 

полностью одетый в черное человек с небольшой биркой из 

световозвращающего материала размером 5-6 см замечается водителем на 

значительно более дальнем расстоянии, чем человек, полностью одетый в 

белое. По оценкам норвежских исследователей, использование различного 

рода элементов из материалов со световозвращающим эффектом позволит 

снизить количество ДТП с пешеходами в темное время суток на 30-70%, в 

сумерки – на 15%. 

В связи с этим во многих странах пешеходам предписано при 

недостаточной освещенности либо иметь световозвращающие элементы в 

своей одежде (нашитые или прикалываемые полоски, значки и т.п.), либо 

держать предметы с такими элементами в руке, например, в виде крупных 

эмблем, прикрепляемых к дамским сумочкам, мужским кейсам и т.д. 

Что касается водителей, то для обеспечения их безопасности при ДТП 

или вынужденной остановке транспортного средства, особенно на дорогах с 

интенсивным движением транспорта, и выходе на проезжую часть для 

устранения неисправностей им необходимо надевать жилеты со 

световозвращающими элементами. Подобные жилеты значительно 

повышают видимость. Учитывая, что жилеты изготавливаются из фоновых и 

световозвращающих материалов, они делают человека видимым 24 часа в 

сутки – днем за счет флуоресцентного фонового материала, а ночью за счет 

световозвращающих элементов. 

Яркий пример использования жилетов со световозвращающими 

элементами для обеспечения личной безопасности в условиях дорожного 

движения в настоящее время – это жилеты сотрудников Госавтоинспекции и 

дорожных служб. Любой водитель согласится, что человек в таком жилете 

заметен на дороге на значительно большем расстоянии, чем без него. 

Во время поездки защитный жилет должен висеть на спинке сидения 

водителя. 

    Таким образом, световозвращающие элементы (световозвращатели) – это 

элементы, изготовленные из специальных материалов, обладающих 

способностью возвращать луч света обратно к источнику. 


